
CATEGORIES U15 U18 SENIOR

Années de Naissance 2012-2011 2010-2009-2008 2007 - 2006 - 2005 etc.

Surclassements (après 
validation du médecin 

fédéral)
Pas de surclassement Année 2008

TABLEAU DES CATEGORIES D'AGES FOOTBALL AMERICAIN 
SAISON 2025-2026

LICENCE COMPETITION COMPETITION COMPETITION / LOISIR



CATEGORIES U7 U9 U11 U13 U15 U18 SENIOR

Années de Naissance 2021 - 2020 - 2019 2018 - 2017 2016 -2015 2014-2013 2012-2011 2010-2009 - 2008 2007 - 2006 - 2005 etc.

Surclassements simples Pas de surclassement Pas de surclassement Pas de surclassement Année 2013 Année 2011 Année 2008 

Surclassements doubles Pas de surclassement Pas de surclassement Pas de surclassement Pas de surclassement Pas de surclassement 
Année 2009 (après validation 

du médecin fédéral)

TABLEAU DES CATEGORIES D'AGES FLAG FOOTBALL  
SAISON 2025-2026

LICENCE COMPETITION COMPETITION COMPETITION COMPETITION COMPETITION COMPETITION COMPETITION



TINY MINIME CADET JUNIOR SENIOR

2022 - 2021
2020 - 2019

2018 - 2017 - 2016
2015 - 2014 - 2013

2012 - 2011
2010 - 2009
2008 -  2007

2006 - 2005 - 2004 etc…

-
Minime

2014 - 2013
Cadet

2012 - 2011
Junior

2010 - 2009 - 2008 - 2007

Novice Qualification

Intermediaire

Médian

Avancé

 ALL GIRL Elite

COED Elite

COED Premier

FREESTYLE POM
10 à 24 athlètes

2 Crossovers inclus
Au moins 1 juge

DUO POM 2 athlètes

Sur Praticable :
10 à 24 athlètes

2 Crossovers inclus

Sur FDM :
10 à 29 athlètes

2 à 3 Security Men
Au moins 1 juge 

Sur Praticable :
12 à 24 athlètes

2 Crossovers inclus

Sur FDM :
12 à 29 athlètes

2 à 3 Security Men
Au moins 1 juge 

Qualification + Finale

Qualification + Finale

Selection en qualification ou en finale : en fonction du nombre 
d'équipes d'inscrites au niveau national

avant le 30 septembre 2025

CH
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Fermé
au

Championnat 

Catégorie qui suit 
la

règlementation 
du 

BEGINNER 

PE
RF

O
RM

AN
CE

 C
HE

ER

Qualification + Finale

Qualification + Finale + International

Qualification
Finale

International

TABLEAU DES CATEGORIES D'AGES CHEERLEADING
SAISON  2025-2026

CATEGORIES

EFFECTIFSAnnées de Naissance

Surclassements dans la catégorie 
suppérieure



CATEGORIES Années de Naissance Surclassements dans la catégorie suppérieure

TINY 2022 - 2021 - 2020 - 2019 Pas de surclassement

MINIME 2018 - 2017 - 2016 - 2015 - 2014 - 2013 2014 - 2013

CADET 2012 - 2011 2012 - 2011

JUNIOR 2010 - 2009 - 2008 -  2007 2010 - 2009 - 2008 - 2007

SENIOR 2006 - 2005 - 2004 etc…

CATEGORIES Années de Naissance Surclassements dans la catégorie suppérieure

TINY 2023 - 2022 - 2021 - 2020 Pas de surclassement

MINIME 2019 - 2018 - 2017 - 2016 - 2015 - 2014 2015 - 2014

CADET 2013 - 2012 2012

JUNIOR 2011 - 2010 - 2009 - 2008 2011 - 2010 - 2009 - 2008

SENIOR 2007 - 2006 - 2005 etc…

TABLEAU DES CATEGORIES D'AGES CHEERLEADING
SAISON  2026-2027

TABLEAU DES CATEGORIES D'AGES CHEERLEADING
SAISON  2025-2026
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